
Информация 
территориальной комиссии Белоярского района по делам

несовершеннолетних и защите их прав о мерах, принимаемых
территориальными комиссиями по делам несовершеннолетних и защите

их прав по профилактике суицидов среди несовершеннолетних

  В  работе,  направленной  на  профилактику  суицидального  поведения
несовершеннолетних,  территориальная  комиссия  Белоярского  района  по  делам
несовершеннолетних  и  защите  их  прав  руководствуется  и  использует  
в практической деятельности правовые акты:

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 18.09.2019 № 2098-
Р об утверждении Комплекса мер до 2020 года по совершенствованию системы
профилактики суицида среди несовершеннолетних;

 Комплексный план мероприятий по профилактике гибели и травматизма
несовершеннолетних в Свердловской области на 2020-2023 годы (протокол ОКДН
и ЗП № 7);

постановления  глав  Белоярского  городского  округа,  городского  округа
Верхнее Дуброво, Муниципального образования «посёлок Уральский», которыми
утверждены  межведомственные  планы  мероприятий  по  снижению  смертности
детей  от  внешних  (немедицинских)  причин  на  территории  2019-2020  годы  (в
настоящее время подготовлены проекты постановлений на 2021-2023 годы).

Методические  рекомендации  для  педагогов-психологов  и  социальных
педагогов  образовательных  организаций  по  проведению  профилактической
работы  с  несовершеннолетними,  склонными  к  суицидальному  поведению
(Федерального  государственного  бюджетного  научного  учреждения  «Центр
защиты прав и интересов детей» 2018);

Методические  рекомендации  по  разработке  типовой  межведомственной
программы  по  вопросам  профилактики  суицидального  поведения  у
несовершеннолетних (Министерство просвещения Российской Федерации, 2020);

 Методические рекомендации на основе обобщения лучших региональных
практик по реализации мероприятий по профилактике суицидального поведения
(Кафедра  педагогики  и  психологии государственного  автономного
образовательного учреждения дополнительного профессионального образования
Свердловской области «Институт развития образования», 2020);

Постановление  территориальной  комиссии  Белоярского  района  по  делам
несовершеннолетних  и  защите  их  прав  от  23.04.2019  №  33  «О  реализации
алгоритма  взаимодействия  образовательных  организаций  с  иными субъектами,
осуществляющими защиту прав и интересов детей, для обеспечения комплексной
работы  с  несовершеннолетними,  демонстрирующими  признаки  суицидального
поведения на территории Белоярского района;

Приказ Управления образования Белоярского городского округа «О мерах
по  профилактике  суицидального  поведения  среди  несовершеннолетних»  
(№ 119 от 27.07.2019).

Состояние  гибели  и  травматизма  среди  несовершеннолетних  и  мерах,
направленных на их снижение и профилактику, ежеквартально рассматривается



на заседаниях комиссии.
Территориальной  комиссией  осуществляется  мониторинг  случаев

суицидального (самоповреждающего) поведения несовершеннолетних. 
В  2018  году  было  выявлено  по  3  попытки  суицидального  поведения,  

в 2019 году произошел резкий рост – 8 случаев, в 2020 году – 6 случаев. 
Проведенный  анализ  за  последние  3  года  позволяет  сделать  следующие

выводы.
Подвержены  к  совершению  суицидальных  намерений  оказались  больше

девушки, чем юноши: девушки – 13, юноши – 4.
Наиболее  травматичным  оказался  возраст:  14  лет  –  6  случаев,  

17  лет  –  4  случая,  16  лет  –  2  случая,  15  лет  –  2  случая,  13  лет  –  1  случай,  
12 лет – 2 случая.

Среди  причин  совершения  на  первое  место  вышли  внутрисемейные
конфликты, связанные с различного вида родительскими запретами (не пустили
гулять, запрет смотреть телевизор, отрезать челку, из-за попытки токсикомании,
заставляют  учиться,  боязнь  наказания,  мать  транслирует  методы  воспитания,
которые применялись к ней самой и т.д) – 9 случаев; ссора с молодым человеком
(девушкой)  –5  случаев;  ссора  с  подругами  –  1случай;  повышенный интерес  к
медицине (эксперимент) – 1случай.

По способам совершения: употребление таблеток – 9 случаев; повреждение
предплечья (порезы) – 7 случаев; комбинированный (таблетки+порезы) –1 случай.

По  времени  суток:  дневное  время  (вторая  половина  дня)  –  8  случаев;
вечернее – 8 случаев; утро – 1 случай.

По обращению за медицинской помощью: с госпитализацией – 9 случаев (1
случай с помещением в Областную психиатрическую больницу);  обращение за
медицинской  помощью  без  госпитализации  –  4  случая;  без  обращения  
за медицинской помощью – 4 случая. 

Категории семей: полные семьи – 4 случая; воспитывают отцы (в том числе,
второй брак)  –  3  случая;  воспитывают матери  (в  том числе,  второй брак)  –  6
случаев;  воспитывают  бабушки  (в  1  случае,  бабушка  является  опекуном)  –  4
случая. В одной семье был суицидальный опыт матери. 

По месту обучения: общеобразовательные школы – 12 случаев; колледжи –
2  случая;  не  учился,  не  работал  –  1  (17  лет,  окончил  школу,  но  не  успел
трудоустроиться) – 1случай.

По  программе  обучения:  общеобразовательная  программа  –  15  случаев,
коррекционная программа – 2.

По  месту  проживания:  п.  Уральский  –  1,  п.  Верхнее  Дуброво  –  2,  п.
Белоярский – 5, сельские территории – 9.

Занятость  в  системе  дополнительного  образования:  из  11  учащихся
общеобразовательных  школ,  принимали  активное  участие  в  жизни  
школы – 9 человек; имели подработку – 2 человека; посещали мероприятия – 2, 
не занят – 1. 

По  месяцу  совершения:  март  –  3,  май  –  5,  ноябрь  –  3,  остальные  по  1
случаю.

Влияние социальных сетей деструктивного содержания не выявлено. 



Состояли на учете в органах системы профилактики до случая 3 человека (1
осужден условно по ч.3 ст.  158 УК РФ, 1 за токсикоманию, 1 за самовольные
уходы). 

Завершенных случаев с 2015 года на территории не зарегистрировано.
Основной  задачей  территориальной  комиссии  по  профилактике

суицидального  (самоповреждающего)  поведения  является  обеспечение
межведомственного взаимодействия.

Каждый  случай  суицидального  (самоповреждающего)  поведения
несовершеннолетних рассматривается на заседаниях комиссии.

В  отношении  всех  несовершеннолетних  данной  категории  утверждены
планы индивидуального сопровождения несовершеннолетних и их семей.

Учитывая  главный  принцип  в  работе  с  данной  категорией
несовершеннолетних  «Не  навреди!»,  в  реализации  программ  реабилитации
принимает участие ограниченный круг специалистов.

Работа осуществляется по следующим направлениям: 
органы  здравоохранения  решают  вопросы,  связанные  с  лечением,

госпитализацией  в  специализированное  учреждение,  необходимость
медикаментозного лечения;

правоохранительные  органы  проводят  проверку  обстоятельств,  причин  
и  условий случившегося,  возможность  влияния  других  лиц,  способствовавших
суицидальному намерению;

образовательные  организации  характеризуют  ситуацию,  связанную  
с  обучением  (дают  характеристику  учащегося,  наличие  конфликтов,
взаимоотношения с  одноклассниками,  степень заинтересованности  родителей в
процессе  обучения  и  воспитания  ребенка,  вовлеченность  в  систему
дополнительного образования, мониторинг социальных сетей и т.д.);

специалисты  ГАУ  «КЦСОН  Забота»  Белоярского  района  устанавливают
условия проживания ребенка, взаимоотношения в семье, отношение родителей к
случившемуся, заинтересованность в преодолении сложной жизненной ситуации,
желание  работать  с  психологом,  предлагают  мероприятия  
по дальнейшему сопровождению несовершеннолетнего и его семьи и т.д.

Программа  первичной  профилактики  суицидального  поведения  у  детей  
и  подростков  предполагает  мероприятия  в  трех  направлениях:  работу  
с родителями, детьми и педагогами. 

По  инициативе  ТКДН  и  ЗП  практически  во  всех  образовательных
организациях, были проведены родительские собрания с участием председателя
территориальной  комиссии,  наиболее  квалифицированных  психологов  школ  
и ГАУ «КЦСОН «Забота» Белоярского района».

Работа с несовершеннолетними строится на позитивной профилактике.
 Специалистами ГАУ «КЦСОН «Забота» Белоярского района» проводятся

коррекционные  занятия  с  несовершеннолетними:  «Я  управляю  стрессом»,
«Профилактика конфликтности в подростковой среде»; «Что сделать с гневом»,
«Мысли,  чувства,  поведение»,  занятие  «Ты  и  я  –  такие  разные»,  «Барьеры
непонимания», «Тренинг уверенности» (для старшеклассников). 



Продолжается работа психологов, социальных педагогов во время плановых
социальных  патронажей  семей,  проводится  консультирование  
по  вопросам  детско-родительских  отношений.  Большое  внимание  при  этом
уделяется организации дистанционного обучения детей, поскольку этот аспект мы
оцениваем, как один из рисков суицидального поведения. 

Психолого-педагогическим  сопровождением  охвачено  119  из  246
замещающих семей, воспитывающих детей, оставшихся без попечения родителей,
в рамках Модели сопровождения замещающих семей.

Информация  о  возможности  получении  помощи  в  кризисных  ситуациях
размещена  во  всех  образовательных  организациях,  сайтах  образовательных
организаций.  Номера  телефонов  Доверия  записаны  в  дневниках  учащихся,  
на информационных стендах с использованием социальной рекламы.

Учреждениями  культуры  проводятся  мероприятия,  направленные  
на формирование семейных ценностей, сохранение семейных традиций.

В связи с тем, что подавляющее количество несовершеннолетних оказались
учащимися  общеобразовательных  организаций,  была  создана  рабочая  группа,
изучен опыт работы школ по профилактике суицидов,  который показал,  что в
общеобразовательных  организациях  сформирована  нормативно-правовая  база,
инструктивно-методическая  документация  по  профилактике  суицидов  среди
несовершеннолетних,  назначены  руководители,  ответственные  за  данное
направление,  проводится  психолого-диагностическое  исследование учащихся,  с
целью выявления детей «группы риска», осуществляется мониторинг социальных
сетей.

В  общеобразовательных  организациях  программы  по  профилактике
суицидального  поведения  обучающихся  включены  в  Планы  воспитательной
работы  школ,  в  рамках  реализации  Программы  воспитания  и  социализации
обучающихся.

Школьными  психологами  образовательных  организаций  проводится
диагностика по определению уровня тревожности учащихся. 

В образовательных организациях созданы школьные службы примирения,
но только в нескольких школах присутствует опыт работы.

Занятость  обучающихся  общеобразовательных  организации  в  досуговой  
и внеурочной деятельности близка к 100%. 

Все  несовершеннолетние,  проявившие  суицидальные  намерения
поставлены на внутришкольный учет, с ними проводится индивидуальная работа,
дети вовлечены во внеурочную деятельность, активны, в группах деструктивной
направленности не зарегистрированы.

Результаты изучения опыта работы образовательных организаций выявили
проблему:  неготовность  психологов  сельских  школ  работать  
со  случаем.  Не  хватает  опыта  работы,  квалификации.  По  этой  причине
значительную часть работы с несовершеннолетним и его семьей берут на себя
психологи ГАУ «КЦСОН «Забота» Белоярского района».

05.12.2019  по  инициативе  ТКДН  и  ЗП  Белоярского  района  состоялся
семинар  для  педагогов,  классных  руководителей,  психологов,  представителей
органов  и  учреждений  системы  профилактики  Белоярского  района  по  теме:



«Несуицидальное  повреждающее  поведение  и  суицидальное  поведение
подростков». Семинар проводили специалисты ГБУ СО «ЦППМСП «Ладо».

Управлением образования проводится работа, направленная на повышение
квалификации педагогов.  В течении учебного года педагоги приняли участие в
видеоконференции  на  тему  «Суицидоопасное  поведение  подростков»
организованной (ГБУЗ  СО  «Свердловская  областная  психиатрическая
больница»), семинарах «Нейропсихологический подход в воспитании и обучении
или о том, как воспитать умного, здорового и человечного ребенка» (КУ ГПОО
«Общество Знание»). Пройдены курсы повышения квалификации «Профилактика
девиантных  форм  поведения  несовершеннолетних»,  «Основы  обеспечения
информационной  безопасности»,  «Профилактика  суицидального  поведения  у
подростков» и др.  

Учитывая  сложившуюся  эпидемиологическую  ситуацию  в  связи  
с  распространением  коронавирусной  инфекции,  препятствующей  проведению
мероприятий,  организовано  размещение  информационно-методических
материалов  (буклетов,  памяток,  видеороликов)  на  сайтах  образовательных
организаций, в общих чатах в WhatsApp, Viber, «ВКонтакте», в которых состоят
обучающиеся, родители (законных представители) и учителя. 

В ноябре текущего года рабочей группой территориальной комиссии 2020
года изучался опыт работы школ по ведению внутришкольного учета учащихся.
По  результатам  которого  18.12.2020  проведен  семинар  для  заместителей
руководителей образовательных организаций.  Подготовлен  пакет  методических
рекомендаций. 


